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Akustische Grundlagen

(Webcode 4189) 

Online-Seminar „Lärm“

ID 071198

Was ist Lärm?

Hörschall der

• störend

• belästigend

• gefährdend

• schädigend

wirken kann.

ID 005761
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Quelle: BGHM

ID 005777

Entstehung einer Schallwelle - Schalldruck

Überdruck     + p

statischer Luftdruck

Unterdruck     -  p

Schallwelle - Frequenz Anzahl der Schwingungen 

pro Sekunde 

Einheit: Hertz [Hz]
Hörschall     UltraschallInfraschall

Grafik: BGHM
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Infraschall und Ultraschall

Ultraschall (> 16 kHz)

• Technische Anwendungen 

bis 40 kHz 

(Entfetten, Schweißen, ...)

• Ultraschall kann Nebengeräusche 

(subharmonische Schwingungen) 

im Hörschallbereich erzeugen

Infraschall (< 16 Hz)

• spürbare Schwingungen

• Wasserfälle, Gewitter, ...

• Kamine, Brenner

Schäden bei Dauereinwirkung sind 

derzeit noch nicht bekannt

Schäden bei Dauereinwirkung nicht 

bekannt

ID 005775

Charakter des Hörschalls 

z. B. Stimmgabel

z. B. Flöte

z. B. Klatschen

ID 005774
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Frequenzanalyse „tieffrequent“– Beispiel Gebläse

Quelle: BGHM

ID 082906

Frequenzanalyse „hochfrequent“– Beispiel Bohrmaschine

Quelle: BGHM

ID 082907
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Schalldruck p

• Wetterabhängiger Luftdruck ≈ 1000 mbar ≙ 105 Pa

• Dem herrschenden Luftdruck überlagerte Luftdruckschwankungen

• Extrem leise (Hörschwelle) p0 = 20 µPa 

• Schmerzhaft laut (Schmerzschwelle) ps = 20 Pa

• Hörschwelle : Schmerzschwelle = 1 : 1 Millionen

• In der Praxis als Messgröße nicht einsetzbar

ID 005781

Schalldruckpegel

𝐿𝑝 = 10 lg(
𝑝2

𝑝0
2
) 𝑑𝐵

𝐿𝑝 = lg(
𝑝2

𝑝0
2
) 𝐵𝑒𝑙

Lp = momentaner Schalldruckpegel

p = momentaner Schalldruck

p0 = 20 µPa Hörschwelle

ID 015624
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Pegeladdition bei gleichen Schallquellen

Beispiel:

Maschine 1:    90 dB

Maschine 2:    90 dB

Gesamtpegel: 93 dB

oder

4 Maschinen mit 

90 dB ergeben 

Gesamtpegel von 

96 dB

Beispiel:

Maschine 1:    90 dB

Maschine 2:    90 dB

Gesamtpegel: 93 dB

oder

4 Maschinen mit 

90 dB ergeben 

Gesamtpegel von 

96 dB

Grafik: BGHM

ID 016124

Pegeladdition bei unterschiedlichen Pegeln

Beispiel:

 Maschine 1:   80 dB

 Maschine 2:   100 dB

 Gesamtpegel: 100 dB

oder

 Maschine 1:   80 dB

 Maschine 2:   85 dB

 Gesamtpegel: 86,2 dB

Beispiel:

 Maschine 1:   80 dB

 Maschine 2:   100 dB

 Gesamtpegel: 100 dB

oder

 Maschine 1:   80 dB

 Maschine 2:   85 dB

 Gesamtpegel: 86,2 dB
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Pegeladdition – Beispiel (Beschreibung)

Gegeben sind vier Maschinen mit Schallleistungspegeln von 

- LWA = 120 dB, 

- LWA = 110 dB, 

- LWA = 100 dB und 

- LWA = 90 dB. 

Die Maschinen stehen jeweils in den Raumecken mit je 7,5 m Abstand (auf 1,5 m Höhe über 

dem Fußboden, analog zur Messposition). Maßgeblicher Immissionspunkt (Messpunkt) ist 

die Raummitte.

Durch eine Kapselung         kann der Schallleistungspegel jeweils um 30 dB gesenkt 

werden.

Es wird abgeschätzt, welche Pegelminderung durch die Kapselung von jeweils einer 

Maschine erreicht wird.

1

2

3

4

ID 081408

Ausgangssituation, 4 Schallquellen
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Grafik: BGHM

ID 081409



                Akustische Grundlagen - Handout

21.04.26   O-CPLA01 01 HZT-02 © BGHM

leiseste Maschine gekapselt
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Grafik: BGHM

ID 081410

zweitleiseste Maschine gekapselt
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Grafik: BGHM

ID 081411
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zweitlauteste Maschine gekapselt
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Grafik: BGHM

ID 081412

lauteste Maschine gekapselt
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Grafik: BGHM

ID 081413
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lautesten zwei Maschinen gekapselt
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Grafik: BGHM

ID 081414

Typische Schall(druck)pegel

ID 050507
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Hörfeld des gesunden Ohres

Definition: 

0 dB bei 

1000 Hz

L/dB

f/Hz

p/Pa

ID 000915

Bewertungskurven im Arbeitsschutz

L/dB

f/Hz

ID 005779
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Äquivalenter Dauerschallpegel LAeq in dB(A)

tM tQuelle: BGHM

ID 005786

regellos schwankendes Geräusch

Tages-Lärmexpositionspegel
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Quelle: BGHM
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ID 015253a
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Definition Tages-Lärmexpositionspegel

Der Tages-Lärmexpositionspegel LEX,8h im Sinne der Lärm- und Vibrations-

Arbeitsschutzverordnung ist der äquivalente A-bewertete Dauerschallpegel 

über 8 Stunden ohne Impuls- und Tonzuschlag.
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ID 016132a

Berechnung und Darstellung der Ergebnisse

ID 082234c 

Mittelungspegel der

einzelnen Tätigkeiten nach

Zeitanteilen verrechnen

LpCpeak = 118 dB(C)
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Weitere Informationen

• Technische Regeln zur Lärm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung (TRLV), Lärm 

• DGUV-Information 209-023 „Lärm am Arbeitsplatz“

• IFA Lärmexpositionsrechner

• BGHM-Dokumentenbibliothek „Lärm und Gehörschutz“

• DGUV-Themenfeld „Lärm“

• Broschüren unter SUVA.CH → Suchbegriff „Lärm“

• Seminar „CPLA10 – Lärm“ der BGHM

ID 081574

https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRLV/TRLV.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRLV/TRLV.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRLV/TRLV.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRLV/TRLV.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRLV/TRLV.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRLV/TRLV.html
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/445/dguv-information-209-023-laerm-am-arbeitsplatz
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/445/dguv-information-209-023-laerm-am-arbeitsplatz
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/445/dguv-information-209-023-laerm-am-arbeitsplatz
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/445/dguv-information-209-023-laerm-am-arbeitsplatz
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/445/dguv-information-209-023-laerm-am-arbeitsplatz
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/445/dguv-information-209-023-laerm-am-arbeitsplatz
https://www.dguv.de/ifa/praxishilfen/praxishilfen-laerm/laermmessung-und-laermminderung/software-berechnung-von-laermexpositionspegeln/index.jsp
https://www.dguv.de/ifa/praxishilfen/praxishilfen-laerm/laermmessung-und-laermminderung/software-berechnung-von-laermexpositionspegeln/index.jsp
https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/bibliothek/laerm/
https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/bibliothek/laerm/
https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/bibliothek/laerm/
https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/bibliothek/laerm/
https://dguv.de/fb-holzundmetall/sg/sg_falv/laerm/index.jsp
https://dguv.de/fb-holzundmetall/sg/sg_falv/laerm/index.jsp
https://dguv.de/fb-holzundmetall/sg/sg_falv/laerm/index.jsp
https://dguv.de/fb-holzundmetall/sg/sg_falv/laerm/index.jsp
https://www.suva.ch/
https://meinebghm.de/seminare?freiesuche=CPLA10
https://meinebghm.de/seminare?freiesuche=CPLA10
https://meinebghm.de/seminare?freiesuche=CPLA10
https://meinebghm.de/seminare?freiesuche=CPLA10
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